
KONTAKTNETT:  
Du ringer kontakttelefon 
90 70 74 33  
Så blir du satt i forbindelse  
med personalet knyttet til  
Krisesenter for menn –  
Region Sunnmøre.   
 
 

KRISESENTERET:   
Består av 2 leiligheter.  
Fullt møblert. 
Døgnbemanning  
 
 
 
 

HVOR FINNER DU DET:  
Krisesenteret for menn - 
region Sunnmøre har skjult 
adresse. Dette for å ivareta din 
sikkerhet.  
 
 
 
 

DØGNÅPENT:  
Du kontakter oss gjennom 
kontakttelefon 90 70 74 33 
alle dager hele året.    

 
 

 
 

 
HVEM KAN BRUKE 
KRISESENTERET  
Menn som er utsatt for vold i 
nære relasjoner. Tilbudet 
gjelder også for dine barn hvis 
de er direkte påvirket av din 
situasjon.  
 
HVA ER VOLD I NÆRE 
RELASJONER: Du kan være 
utsatt for psykisk og fysisk vold 
fra din partner, samboer, kone, 
barn og barnebarn, eller andre 
som du definerer som nære 
personer.  
 

KRISESENTER FOR MENN – 
REGION SUNNMØRE TILBYR:  
  
Dagtilbud:  
du kan komme til oss for 
samtaler. 
Få råd og veiledning  
Få støtte og omsorg  
 
Døgntilbud:  
Vi tilbyr deg overnatting for en 
kortere periode 
 
Beskyttelse 
Trygghet  
Råd og veiledning  
Kontakt med nødvendig  
hjelpeapparat  
Støtte og omsorg  
Samtaler  
 
Tilbudet er gratis og  personalet 
er underlagt taushetsplikt.  
 

 



HUSREGLER 
Senteret har egne husregler 
som du vil få informasjon 
om når du kommer   
  
 

 

PERSONELL:   
Vi har sosialfaglig høyskole 
utdanning og har erfaring med å 
bistå personer som er i en 
vanskelig livssituasjon. 
Vi samarbeider med andre 
hjelpeinstanser ut fra dine 
behov.  
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KOMMUNEOVERSIKT 
Har du tilhørighet i en av disse 
kommunene så kan du benytte 
deg av Krisesenter for menn - 
region Sunnmøre:  
 

Ålesund 
Ørsta 
Volda 
Herøy 
Sande 

Vanylven 
Ulstein 
Hareid 

Sula 
Giske 

Skodje 
Haram 
Ørskog 
Stordal 
Norddal 
Stranda 

Sykkylven 
 

 

 

  
 

 
 
 
 

KRISESENTER FOR MENN  
– REGION SUNNMØRE  

 
 

 

 

KONTAKT TELEFON 
 
 

Mob: 90 70 74 33 
 


